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Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdijska cesta 3,845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: Od 03.08. do 09.08. roku: 2026

Jedalny listok

d.£.4 - ZIénikova - Setriaca

Zriad'ovatel VUC BratislavaOdbor socidlnych veci

Datum|Deii |Rariajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Veéera Alerg.
03.08.| « pol. Mrvenicova 250g 1,3
© |Rozok 100g 1 Zapeceny karfiol 240g 1,3,7 Moréaci perkelt 72/130g 1
2026 .% maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa 295g 7 ovocie cestovina 185g 1
c 3alat raj¢iakovy 150g
m. ¢aj 250ml 7
malinovka 250ml caj 250m|
04.08. pol. Zemiakova s koprom 250g 1,7
~x |Rozok 100g 1 BravCové na zelenine 192g 1,7,9 Zelenina zapravana 185g 1,7
2026 2 [pasteka hydinova 40g ovocie dusenad ryza 190g detska vyziva (zemiaky varené 250g
S 120g salat kuéeravy Rosso 60g
S |éaj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
05.08. pol. Paradajkova so syrom 250g 1,7
m |Kaiser 100g 1 Tefaci rezen prirodny 111g 1 BravCové na hrasku 182g 1
2026 | © |maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa 295g 7 ovocie dusena ryza 190g
S |Sunka 20g saldt ladovy 60g
“© malinovka 250m! ¢aj 250ml
¢aj 250ml
06.08. Rozok 100g 1 pol. Nm_m:_:o<m, s krupic. haluskami 250g 1,3,9 j
bon natiekové maslo 40g 7 Kura n,mnm(:m 250g Sunkové fliacky 300g 13,7
2026 £ paradajka 20g ovocie QCmm:m ryza 190g ovocie cvikla st. 150g 12
2 kompét 150g
n malinovka 250ml
biela kdva 250m| 7 ¢aj 250m!
07.08. pol. Francuzska s muslickam, 250g 1,9
~ [Veka 100g 1 Mexicky gulas 1
2026 | S |maslo rastlinné 30g ovocie Sdfance so strihankou 280/48g 1,7 ovocie ryZa, miso, Stava 190/69/110g
8 |kalerab strih. 20g kompét 150g
2 l¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
08.08.| o Rozok 100g 1 pol. _mml,_c_oe.m. 250g 1 ( z
+ [maslo rastlinné 30g BravCové karé po cigansky 142g 1 termix 90g Zemla 150g, maslo rastl.40g 1
2026 .m syrks 7 ovocie zemiaky varené 250g alerg.: 7 jemna saldma 60g, por 60g
2 leaj 250ml malinovka 250ml &aj 250m|
09.08.| « pol. Hovadzia s masom, hrask. a ryzou 250g 1,9
. Zavin tvarohovy 100g 1,3,7 _Acan:w ummmm s broskynami 72/100g 1 Veka 150g 1
2026 o ovocie Qcmm:m ryza 190g ovocie Sunkova pena 100g
2 |mlieko 250ml 7 kompét 150g paradajka 100g
malinovka 250m| ¢aj 250m|

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Aradidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VIZi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Baldzova,

kucharka: Natalia Redekyovd




